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SISTA — ABLA® - Diversity Mentoring
Schiulerinnen als Mentees gesucht

Der Bildungstrager LIFE e.V. bietet ab April 2010 ein kostenloses Mentoring-Programm fir
Schiilerinnen mit Migrationshintergrund der 11. und 12. Klasse an, die ein Studium anstreben. Hierflr
suchen wir 10 Schulerinnen.

Wen suchen wir?
Du bist Schulerin der 11. oder 12. Klasse an einer Gesamtschule oder einem Gymnasium.

Du mdchtest gerne erfolgreich Dein Abitur bestehen und danach ein Studium aufnehmen, doch bist
Du unsicher, ob Du das Abitur und den Weg zu einem Universitatsstudium schaffen kannst.

Du méchtest mehr tGiber Deine Potentiale und Chancen wissen, um Deine beruflichen Ziele besser
verfolgen zu kdnnen.

Du mdochtest Deine Lerntechniken verbessern und selbststandiger werden.

Du mochtest gerne mehr tber das Studium und die verschiedenen akademischen
Berufsmoglichkeiten wissen.

Wenn Du Dir Unterstutzung fur diese Themen winschst, dann bist du die Richtige fur unser
Mentoringprogramm Sista — Abla!

Was ist Mentoring?

Mentoring bedeutet die Tatigkeit einer erfahrenen Person (Mentor/in), die ihr Wissen und ihre
Erfahrungen an eine jliingere Person (Mentee) weitergibt. Ziel ist es, den Mentee bei seiner
Entwicklung und seinem Weiterkommen zu unterstiitzen. Mentoring-Programme werden vor allem in

der Wirtschaft und an Universitaten angeboten.

Wer sind unsere SISTA-ABLA Mentorinnen?

Die Mentorinnen sind engagierte, junge Frauen mit Studiums- und Berufserfahrung, die Dich ein Jahr
auf dem Weg zum Abitur begleiten und unterstiitzen werden. Sie haben wie Du Eltern, die aus einem
anderen Land nach Deutschland gekommen sind oder sie haben durch andere Lebenserfahrungen
erlebt, was es bedeutet, mit mehreren Landern, Kulturen und Sprachen verbunden zu sein. Sie haben
ihr Abitur bereits geschafft und studieren jetzt an der Universitat oder sind schon fertig mit dem

Studium. Von ihren Erfahrungen kannst Du viel lernen:

! Sista und Abla: beides bedeutet Schwester, einmal in Englisch (slang) und in Turkisch (groRe Schwester).
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Die Mentorinnen...

- ...helfen Dir Strategien im Umgang mit schwierigen Situationen zu entwickeln, die sie zum
grof3en Teil auch selbst erlebt und erfolgreich gemeistert haben.

- ...beraten Dich, wie Du besser fiir das Abitur lernen kannst.

- ...vermitteln Dir direkte Informationen, was es bedeutet zu studieren und welche
Kompetenzen Du dafir mitbringen solltest.

- ....ermutigen und unterstiitzen Dich, wenn es in der Schule nicht so gut lauft.

Wer kann Mentee werden:
- Du bist Schiilerin an einer Berliner Gesamtschule oder Gymnasium der 11. oder 12. Klasse

- Du planst, nach dem Abitur ein Studium an einer (deutschen) Universitat oder
Fachhochschule aufzunehmen

- Du bist bereit, Dich au3erhalb der Schulzeit fir Deine berufliche Zukunft zu engagieren

- Du bist bereit, Dich fur den Zeitraum von einem Jahr auf eine Mentorin — Mentee - Beziehung
einzulassen

- Deine Eltern unterstiitzen Deine Teilnahme an dem Projekt

Wenn Du nun Interesse bekommen hast, Mentee bei SISTA-ABLA zu werden, dann rufe die
Koordinatorin unseres Mentoring-Programms an oder schreibe ihr eine Mail:

Aliyeh Yegane, LIFE e.V.
DirckenstralRe 47, 10178 Berlin
Tel: 308798 — 27, Fax: 308798 — 25
Mail: yegane@life-online.de

LIFE e.V. ist ein Bildungstréager, der seit Uber 20 Jahren in der beruflichen Orientierung und in der Aus- und Weiterbildung von
Frauen in Handwerk, Technik und IT tatig ist. Unser Mentoring-Angebot wird aus dem Bundesprogramm XENOS / ESF und -
als Teil von Integration and Diversity in Education in Europe (IDEE) — aus dem Europe for Citizens Programme finanziert.
Weitere Informationen: www.life-online.de
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