
Entscheide 
selbst.

Was muss ich tun, um 
teilnehmen zu konnen?
Du hast Lust bekommen, bei uns Berufe in 
Technik und Handwerk auszuprobieren, und 
dir Unterstützung bei deiner Berufsentschei-
dung zu holen? Dann bewirb dich um einen 
Platz in unserem Programm Entscheide selbst.

Du kannst dich an deine Lehrerin oder deinen 
Lehrer wenden oder dich direkt melden bei:

LIFE e.V.
Kerstin Richter
Dircksenstr. 47
10178 Berlin-Mitte
Tel: 030-308 798-10 
richter@life-online.de

So kommst du zu uns
Fünf Minuten Fußweg von S-Hackescher Markt 
oder U-Weinmeister Str.

Entscheide selbst.
Mit Entscheide selbst. unterstützen wir junge 
Frauen dabei, ihre Interessen jenseits klassischer 
Frauenberufe zu entdecken und zu entwickeln, 
eine fundierte Berufsentscheidung zu treffen, 
einen Ausbildungsplatz zu finden und die ersten 
Ausbildungsmonate gut zu meistern.

Der Anteil junger Frauen in technischer Ausbil-
dung in Handwerk und Industrie ist immer noch 
sehr gering. Ihre Stärken für technische und 
handwerkliche Berufe bleiben oft unentdeckt und 
ungefördert. 

LIFE e.V. qualifiziert seit über 20 Jahren Frauen 
in technischen und handwerklichen Berufen und 
hat darin Erfahrung, ihre Talente aufzuspüren, zu 
wecken und zu fördern. 

Unsere vielfältigen Kooperationen mit Berliner 
Groß-,  Mittel- und Kleinbetrieben zeigen uns die 
große Nachfrage nach qualifiziertem weiblichen 
Nachwuchs. 

Junge Frauen können also profitieren und am 
Ende überzeugt sagen: „Ich entscheide selbst!“

Mehr über LIFE im Web unter www.life-online.de

Entscheide selbst. wird im Rahmen des 
Projektes „Wege für Frauen in Technikberufe“ un-
terstützt durch: Senatsverwaltung für Wirtschaft, 
Technologie und Frauen, Senatsverwaltung für Bil-
dung, Wissenschaft und Forschung, Bundesagentur 
für Arbeit und den Europäischen Sozialfonds.
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Berufsorientierung 
fur junge Frauen
in Technik und Handwerk
ii



LIFE e.V. bietet Mädchen und Jungen Gele-
genheit, mit Berufen praktisch in Kontakt zu 
kommen – jenseits der Geschlechterstereotype 
und mit nachhaltiger Wirkung.

Berufsralley zum Kennen lernen des Berufs-
wahlspektrums (Klasse 7 – 10)
Energie- und Wassersparparcours – Berufe 
rund um das Gebäude (Klasse 8 – 10)
Energieagent/in – Energieverschwender auf-
spüren und Berufe im Umweltschutz kennen 
lernen (ab Klasse 6)
Technikmodule für Mädchen – Strom, Metall, 
Informatik (Klasse 7 – 10)
Ökotechnische Werkstatt – Solarenergie, Re-
cycling, Farben (Klasse 6 – 10)
Roberta® – Roboter bauen und programmieren - IT 
Berufe kennen lernen 

Potenzialermittlung 

LIFE e.V. bietet Potenzialassessments an, bei 
denen die Teilnehmenden ihre (oftmals nicht 
bewussten) Schlüsselkompetenzen kennen ler-
nen und eine qualifizierte Rückmeldung zu ihren 
Potenzialen erhalten.
Taste® for girls – Technik ausprobieren, Stär-
ken entdecken! Mädchen der 8. – 10. Klasse 
können in simulierten Praxissituationen den 
Berufsalltag von Handwerk, Technik- und IT- Be-
rufen kennen lernen.
Taste® Profil – Mädchen und Jungen der 10. 
Klasse an Gymnasien und Gesamtschulen er-
halten praktische Entscheidungshilfen für einen 
naturwissenschaftlichen Leistungskurs. 

Was will ich? Was kann ich? 
Was passt zu mir?
Das Ende der Schulzeit ist in Sicht und du 
weißt noch nicht, was du werden willst oder 
bist dir nicht sicher? Jetzt heißt es: Tu was, um 
dir die Entscheidung leichter zu machen, das 
Richtige zu wählen und dich erfolgreich zu 
bewerben. Die Arbeitswelt rückt näher, und 
wer sich nicht informiert, verliert. 

 
Was tun?  Jetzt handeln!
Interessante Technikberufe warten auf 
interessierte junge Frauen. Finde heraus, 
ob Technik und Handwerk dein Ding sind und 
welche Berufe dich wirklich interessieren. 

Unser Programm Entscheide selbst. hilft dir 
dabei. In einer Gruppe von 12 Teilnehmerinnen 
kannst du bei uns:

1. Handwerk und Technik ausprobieren 
Du lernst Technik und Handwerk praktisch kennen im Holz-, Metall-,  IT- und Umweltbereich, z.B.:

du baust und programmierst Roboter, die tun, was du willst und erfährst was über Berufe in der Informationstech-
nik
beim Energie- und Wassersparparcours lernst du, wie die Umwelt geschützt werden kann und welche Berufe es in 
dem Bereich gibt

2. Ausbildungsberufe kennen lernen
Wir organisieren für dich und mit dir:

Exkursionen zu Ausbildungsbetrieben 
Interviews mit Frauen in Technikberufen
Ein Praktikum im Betrieb 

Und du schreibst dein persönliches Berufsfindungstagebuch – online.

3. Eigene Starken + Talente entdecken 
In unserem Assessment „taste for girls – Technik ausprobieren, Stärken entdecken“ kannst du eine Woche lang prak-
tisch erproben, ob Technik und Handwerk das Richtige für dich sind und was darin deine Stärken sind. Du bekommst 
eine persönliche Rückmeldung und ein Zertifikat, das du für deine Bewerbung gut nutzen kannst.

4. Einen Ausbildungsplatz finden 
Wir helfen dir dabei, deinen Ausbildungswunsch zu erfüllen. Bei uns erfährst du alles über:

Berufsinformationen im Internet:  Wie finde ich sie? Was bringen sie mir? Welche sind wichtig?
Bewerbungen:  Wie schreibe ich sie? Was ist dabei wichtig? Wie erstelle ich eine online Bewerbung?

5. Den Ubergang gut bewaltigen
Die Schule ist aus. Du hast schon eine Zusage für einen Ausbildungsplatz oder bist noch dabei, dich zu bewerben? 

Der Übergang und der Anfang einer Ausbildung sind oft nicht leicht. Eine neue Situation, neue Kollegen/innen, neue 
Anforderungen, eine neue Rolle. Das verunsichert. Der Kontakt zu anderen Ausbildungssuchenden, Azubis und ausgebil-
deten Gesellinnen ist dann wichtig.  

Hol‘ dir Unterstützung beim Übergang in die Ausbildung und in den ersten Monaten der Ausbildung. Wir organisieren: 

gemeinsame Treffen mit anderen Auszubildenden und denen, die noch suchen,
eine online-Plattform, über die du mit den anderen Azubis in Kontakt bleiben, Erfahrungen und Informationen aus-
tauschen kannst.
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